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Введение и общая информация. 

Данное руководство ENETS, разработанное междисциплинарной рабочей группой, 
содержит актуальные и практические рекомендации по диагностике и лечению 
нейроэндокринной карциномы пищеварительного тракта, основанные на последних 
разработках и результатах исследований. Эти рекомендации направлены на то, чтобы 
проложить путь к более стандартизированному и эффективному уходу за пациентами. 

Прогноз при желудочно-кишечном НЭК, как правило, неблагоприятный, и в большинстве 
случаев диагноз ставится на поздних стадиях, а медиана выживаемости при 
метастатическом заболевании составляет 11–12 месяцев. Хирургия может быть полезна при 
локализованном заболевании после обширной предоперационной визуализации. 
Карбоплатин в комбинации с этопозидом рекомендуется в качестве терапии первой линии 
при метастатическом заболевании. Иринотекан с фторпиримидинами имеет наилучшие 
доказательства в качестве терапии второй линии. Иммунотерапия играет незначительную 
роль у пациентов без биомаркеров. Молекулярное профилирование, если оно доступно, 
рекомендуется для выявления новых целей. Крайне необходимы дополнительные 
проспективные клинические испытания для удовлетворения неудовлетворенных 
потребностей в этой области, особенно в отношении новых прогностических и 
прогностических биомаркеров, а также для улучшения выживаемости пациентов с 
прогрессирующим заболеванием. 
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